
 

10 gode vandspareråd 

 

1. Monter en spareperlator til din vandhane. Den blander vandet med luft, så 

strålen virker større. 

2. Monter en vandbegrænser i din vandhane. Den nedsætter gennemstrømningen 

af vand i hanen, og sammen med en perlator kan du spare op til 40 % af dit 

vandforbrug. 

3. Monter en vandbegrænser i din bruser. En vandbesparende bruser bruger 6-10 

liter vand pr. minut mod en almindelig bruser med 10-20 liter vand pr. minut. 

4. Tag et brusebad i stedet for karbad. Ved karbad bruges der 80- 100 liter vand. 

5. Brug termostat blandingsbatteri til håndvasken. Den giver koldt vand, når 

grebet står lige frem 

6. Vælg vaske- og opvaskemaskine med lavt vandforbrug, A+++mærke. Ældre 

vaskemaskiner og opvaskemaskiner bruger både mere strøm og mere vand. 

7. Brug spare programmerne i vaske- og opvaskemaskinen. Spring forvasken 

over i vaskemaskinen, vaks ved lavere temperaturer og brug spare 

programmerne. 

8. Hold øje med dit vandforbrug. Aflæs vandmåleren 1 gang om måneden. Så ser 

du, hvis du pludselig bruger unormalt meget vand. 

9. Brug et vandbesparende, lavtskyllende toilet. Ældre toiletter kan bruge op til 

12 liter i ét skyl. De fleste nye toiletter skyller med 3 eller 6 liter vand pr. gang. 

10. Sluk for vandhanen, mens du børster tænder. Fyld hellere et krus med vand, så 

bruger du kun ca. 2dl vand 


